2018 m. vasaris

1 savaite
Pirmadienis

Pietauja 12.45val.

PrieSmokykliniy grupiy (6m.) piety valgiarastis

Patiekalo pavadinimas Rp.nr. ISeiga Maistiné verté Energiné
Baltymai Riebalai Angliavand. | verté, kcal.
g. g. g.
Rigstyniy sriuba su grietine SR-279 250/10 3,50 9,54 16,45 159,22
Viso grado duona DN-1 30 2,22 0,50 12,80 64,60
Kiaulienos-jautienos maltinis A-23 50 10,27 9,96 3,02 141,30
Perliniy kruopy kosé (tausojantis) GAR-112 100 3,24 4,59 24,82 145,91
Svieziy kopiisty salotos SAL-140 50 0,65 4,89 2,86 53,64
Vanduo 150 - - - -
IS viso: 19,88 29,48 59,95 564,67
Antradienis
Patiekalo pavadinimas Rp.nr. ISeiga Maistiné verté Energiné
Baltymai g. | Riebalaig. | Angliavand.g. | verté, kcal.
Kopiisty sriuba su grietine SR-276 250/10 2,46 8,24 14,17 132,88
Viso griado duona DN-1 30 2,22 0,50 12,80 64,60
Vistienos ir darZoviy troskinys (tausojantis) NJ-67 220 15,87 16,43 18,59 283,52
Sv. kopiisty salotos su agurkais ir pomid. (al.) SAL-141 50 0,54 4,89 1,98 50,64
Vanduo 150 - - - -
IS viso: 21,09 30,06 47,54 531,64
Treciadienis
Patiekalo pavadinimas Rp.nr. ISeiga Maistiné verté Energiné
Baltymai g. | Riebalaig. | Angliavand.g. | verté, kcal.
Pupeliy sriuba SR-283 250 5,81 5,41 22,92 149,30
Viso grido duona DN-1 30 2,22 0,50 12,80 64,60
Plovas su kiauliena (tausojantis) A-3 50/50 15,28 13,00 14,20 231,05
Burokéliy salotos SAL-155 50 0,76 7,35 5,22 84,84
Vanduo 50 - - - -
IS viso: 24,09 26,32 66,54 529,79
Ketvirtadienis
Patiekalo pavadinimas Rp.nr. ISeiga Maistiné verté Energiné
Baltymai g. | Riebalaig. | Angliavand.g. | verté, kcal.
Barsciy sriuba pupelémis ir grietine SR-272 250/10 4,59 8,32 23,67 176,17
Viso grido duona DN-1 30 2,22 0,50 12,80 64,60
Meésos ir ryziy kukuliai (tausojantis) NJ-61 70 10,71 12,83 5,91 183,73
Bulviy kosé (tausojantis) GAR-110 100 1,15 0,47 17,03 80,60
Morky — obuoliy salotos GAR-111 50 1,28 2,34 13,83 78,34
Vanduo 150 - - -
IS viso: 19,95 44,41 73,24 583,44
Penktadienis
Patiekalo pavadinimas Rp.nr. ISeiga Maistiné verteé Energiné
Baltymai g. | Riebalaig. | Angliavand.g. | verteé, kcal.
RyZiy — pomidory sriuba su grietine SR-289 250/10 1,83 8,37 14,97 136,51
Viso grido duona DN-1 30 2,22 0,50 12,80 64,60
Kalakutienos guliasas (tausojantis) A-1 50/30 14,08 9,13 3,55 150,67
Virti makaronai (tausojantis) GR-114 100 3,81 3,41 26,56 155,41
Pekino kopiisty salotos su agurkais (al.) SAL-162 50 0,54 4,93 2,21 52,04
Vanduo 150 - - - -
IS viso: 22,48 26,34 60,09 559,23




2 savaité
Pirmadienis

PrieSmokykliniy grupiy (6m.) piety valgiarastis

Pietauja 12.45val.

Patiekalo pavadinimas Rp.nr. ISeiga Maistiné verté Energiné
Baltymai Riebalai Angliavand. | verté, kcal.
g. g. g.
Pupeliy sriuba SR-283 250 5,81 5,41 22,92 149,30
Viso grado duona DN-1 30 2,22 0,50 12,80 64,60
Troskintas kiaulienos-jautienos maltinukas NJ-57 65 9,99 12,74 2,92 166,39
(tausojantis)
Grikiy kruopy kosé (tausojantis) GAR-113 50 3,03 2,74 16,63 101,44
SvieZiy kopiisty salotos SAL-140 50 0,65 4,89 2,86 53,64
Vanduo 150 - - - -
IS viso: 21,70 26,28 58,13 535,37
Antradienis
Patiekalo pavadinimas Rp.nr. ISeiga Maistiné verteé Energiné
Baltymai g. | Riebalaig. | Angliavand.g. | verté, kcal.
Barsciy sriuba su grietine SR-271 250/10 2,47 8,17 18,62 150,87
Viso grado duona DN-1 30 2,22 0,50 12,80 64,60
Vistienos maltinis (tausojantis) NJ-70 60 7,09 10,82 4,60 145,40
Biri ryZiy kruopy kosé (tausojantis) GAR-111 100 2,56 4,68 27,66 156,68
Sv. kopiisty salotos su agurkais ir pomid. (al.) SAL-141 50 0,54 4,89 1,98 50,64
Vanduo 150 - - - -
IS viso: 14,88 29,06 65,66 568,19
Treciadienis
Patiekalo pavadinimas Rp.nr. ISeiga Maistiné verteé Energiné
Baltymai g. | Riebalaig. | Angliavand.g. | verteé, kcal.
Rauginty kopisty sriuba su grietine SR-278 250/10 1,96 8,12 13,33 130,61
Viso griudo duona DN-1 30 2,22 0,50 12,80 64,60
Plovas su kalakutiena (tausojantis) A-3 50/50 14,78 10,91 14,41 210,47
Burokéliy salotos SAL-155 50 0,76 7,35 5,22 84,84
Vanduo 150 - - - -
IS viso: 19,72 26,88 45,76 490,52
Ketvirtadienis
Patiekalo pavadinimas Rp.nr. ISeiga Maistiné verté Energiné
Baltymai g. | Riebalaig. | Angliavand.g. | verté, kcal.
Ryziy — pomidory sriuba su grietine SR-289 250/10 1,83 8,37 14,97 136,51
Viso grido duona DN-1 30 2,22 0,50 12,80 64,60
Kiaulienos—darzoviy troskinys (tausojantis) A-2 75/75 22,44 14,60 12,26 267,47
Morky, obuoliy, pory salotos (al.) SAL-153 100 1,01 6,72 9,55 97,00
Vanduo 150 - - - -
IS viso: 27,50 30,19 49,58 565,58
Penktadienis
Patiekalo pavadinimas Rp.nr. ISeiga Maistiné verteé Energiné
Baltymaig. | Riebalaig. | Angliavand. g. | verté, kcal.
Zirniy sriuba SR-283 250 5,73 5,35 22,54 151,30
Viso griado duona DN-1 30 2,22 0,50 12,80 64,60
Meésos ir ryziy kukuliai (tausojantis) NJ-61 70 10,71 12,83 5,91 183,73
Virti viso griido makaronai (tausojantis) MAK-1 50 7,00 1,10 37,20 216,50
Svieziy kopisty salotos SAL-140 50 0,65 4,89 2,86 53,64
Vanduo 150 - - - -
IS viso: 26,77 27,12 61,29 669,77




3 savaite
Pirmadienis

Pietauja 12.45val.

PrieSmokykliniy grupiy (6m.) piety valgiarastis

Patiekalo pavadinimas Rp.nr. ISeiga Maistiné verté Energiné
Baltymai Riebalai Angliavand. | verté, kcal.
g. g. g.
Kopiisty sriuba su grietine SR-276 250/10 2,46 8,24 14,17 132,88
Viso grado duona DN-1 30 2,22 0,50 12,80 64,60
Kiaulienos guliasas (tausojantis) A-1 50/30 14,59 11,22 3,34 171,25
Grikiy kruopy kosé (tausojantis) GAR-113 50 3,03 2,74 16,63 101,44
SvieZiy kopiisty salotos SAL-140 50 0,65 4,89 2,86 53,64
Vanduo 150 - - - -
IS viso: 22,95 27,59 49,80 523,81
Antradienis
Patiekalo pavadinimas Rp.nr. ISeiga Maistiné verteé Energiné
Baltymai g. | Riebalaig. | Angliavand.g. | verté, kcal.
Barsciy sriuba su grietine SR-271 250/10 2,47 8,17 18,62 150,87
Viso grado duona DN-1 30 2,22 0,50 12,80 64,60
Virta desrelé (tausojantis) A-39 75 5,38 21,29 0,63 215,28
Bulviy kosé (tausojantis) GAR-110 100 1,15 0,47 17,03 80,60
Burokéliy salotos SAL-155 50 0,76 7,35 5,22 84,84
Vanduo 150 - - - -
IS viso: 11,98 37,78 54,30 596,19
Treciadienis
Patiekalo pavadinimas Rp.nr. ISeiga Maistiné verteé Energiné
Baltymai g. | Riebalaig. | Angliavand.g. | verteé, kcal.
Zirniy sriuba SR-283 250 5,73 5,35 22,54 151,30
Viso grido duona DN-1 30 2,22 0,50 12,80 64,60
Vistienos maltinis (tausojantis) NJ-70 60 7,09 10,82 4,60 145,40
Biri ryziy kruopy kosé (tausojantis) GAR-111 50 2,56 4,68 27,66 156,68
Morky, obuoliy, pory salotos (al.) SAL-153 50 0,5 3,36 4,78 48,50
Vanduo 150 - - - -
IS viso: 18,61 28,07 77,15 566,48
Ketvirtadienis
Patiekalo pavadinimas Rp.nr. ISeiga Maistiné verte Energiné
Baltymaig. | Riebalaig. | Angliavand.g. | verte, kcal.
RyzZiy — pomidory sriuba su grietine SR-289 250/10 1,83 8,37 14,97 136,51
Viso griado duona DN-1 30 2,22 0,50 12,80 64,60
Kalakutienos —darzoviy troskinys A-2 75/75 21,69 11,47 12,57 236,60
(tausojantis)
Sv. kopiisty salotos su agurkais ir pomid.(al.) | SAL-141 100 1,30 4,89 3,96 101,28
Vanduo 150 - - -
IS viso: 26,28 25,23 42,32 538,99
Penktadienis
Patiekalo pavadinimas Rp.nr. ISeiga Maistiné verté Energiné
Baltymai g. | Riebalaig. | Angliavand.g. | verteé, kcal.
Darzoviy sriuba su grietine SR-281 250/10 2,92 8,25 14,33 139,80
Viso grido duona DN-1 30 2,22 0,50 12,80 64,60
Kiaulienos snicelis A-10 50 10,58 9,76 4,23 152,90
Virti viso grido makaronai (tausojantis) MAK-1 50 7,00 1,10 37,20 216,50
Pekino kopisty salotos su agurkais (al.) SAL-162 50 0,54 4,93 2,21 52,04
Vanduo 150 - - - -
IS viso: 23,26 24,54 70,77 625,84




